Глава 6. Строительство аптекарского огорода
Аптекарский огород на крыше был быстро построен, и менее чем за неделю всё было готово, включая грядки и горшки с землёй.
Одна теплица была предназначена для тенелюбивых лекарственных растений, с влажным воздухом, где уже были посажены различные виды женьшеня, шафрана, жимолости, горца многоцветкового, и других полезных растений.
Другая теплица, стеклянная, была заполнена кактусами разных видов.
Для Гуань Юаньфэна эти мясистые растения с колючками действительно были кактусами.
Однако Чжоу Юнь очень серьёзно объяснил ему разновидности этих суккулентов: «Круглые – это золотые шары, есть много видов, этот называется белоколючковый золотой шар, он особенно эффективен для очистки воздуха».
«Это кактус „Золотой веер“, его цветы яркие, а ягоды можно использовать для приготовления джемов и мороженого, они имеют приятный вкус».
«Это кактус „Спящая красавица“, его цветы большие, красивые и ароматные, экстракт из бутонов обладает успокаивающим и антидепрессивным действием, помогает при бессоннице и снижает тревожность».
«Этот кактус называется „Царственный цветок“, он помогает при переломах, эффективен при ожогах, его можно есть, делать соки, джемы и даже вино. Его цветы – это „Царственный цветок“, который можно использовать для супа. Драконий фрукт – это модифицированный вид этого кактуса».
После мутации стебли этого кактуса становятся толстыми и гибкими, могут расти как угодно, и его можно использовать как подвой для других кактусов, что делает его очень практичным.
После пробуждения своих способностей в пост-апокалиптическом мире, Чжоу Юнь особенно полюбил этот кактус, который можно использовать для атаки и защиты, есть, лечить и даже строить дома. Сейчас, глядя на него, он чувствовал тепло и нежно погладил его мясистые листья.
Гуань Юаньфэн был удивлён, увидев, как Чжоу Юнь с удовольствием гладит растение, его глаза светятся радостью, а пальцы нежно касаются зелёных волнообразных листьев. Он никогда раньше не встречал человека, который так любит растения и жизнь. Чжоу Юнь, казалось, обладал врождённой нежностью к растениям, что не было связано с его профессией врача.
Чжоу Юнь заметил, что Гуань Юаньфэн смотрит на него, поднял глаза и улыбнулся, продолжая объяснять: «Здесь есть несколько лекарственных суккулентов, таких как пурпурный рог, большой цветок, родиола розовая, очиток. Вот это – алоэ вера, оно очень эффективно при лечении желудочных заболеваний. Также здесь есть алоэ вера разных видов, каждый из которых имеет свои полезные свойства».
Алоэ вера обладает сильной жизненной силой, после мутации оно становится крупнее, его мясистые листья содержат полезные экстракты, которые помогают при раке, радиации и инфекциях, его можно есть. Некоторые менее горькие виды можно использовать как корм для скота, что очень ценно в условиях нехватки ресурсов в пост-апокалиптическом мире.
Гуань Юаньфэн был впечатлён тем, как Чжоу Юнь смог запомнить и рассказать о стольких видах растений, и спросил: «Твоя диссертация посвящена изучению экстрактов кактусов и алоэ вера?»
Чжоу Юнь ответил: «Да, их экстракты содержат множество алкалоидов, которые очень эффективны при лечении инфекционных заболеваний». Они также обладают противоопухолевым, антиоксидантным, снижающим уровень сахара в крови и иммуномодулирующим действием, а в критических ситуациях их можно есть.
В пост-апокалиптическом мире зомби ненавидят эти растения. Учёные провели множество исследований кактусов, и их экстракты могут помочь в удалении токсинов из ран, нанесённых зомби. Если вовремя принять меры, такие как ампутация или инъекция экстракта кактуса, можно спасти человека.
Суккуленты очень выносливы и хорошо адаптируются к суровым условиям пост-апокалиптического мира – после мутации они производят высококачественную, чистую энергию дерева. Сейчас он может провести эксперименты, чтобы выяснить, какие растения легче всего производят эту энергию.
Глядя на теплицу, полную кактусов, он чувствовал удовлетворение, видя в них источник постоянно возобновляемой энергии дерева. С удовольствием он посмотрел на Гуань Юаньфэна: «Пойдём, пообедаем».
Обед состоял из жареного шпината, нежных зелёных листьев, посыпанных креветочной пастой, что придало блюду солоноватый вкус.
Жареные молодые побеги тыквы, приготовленные на свином жире, были сладкими и вкусными. На второе была приготовлена паровая колбаса, тёмно-красная, с ломтиками хрустящего огурца и зелёного лука.
Также был суп из тыквенных цветов, приготовленный на бульоне с яйцом, солёным яйцом, чесноком и имбирём, с добавлением нежных тыквенных цветов. Суп был насыщенным и имел уникальный вкус, Гуань Юаньфэн впервые узнал, что тыквенные цветы можно есть.
За эту неделю Гуань Юаньфэн и Чжоу Юнь ели вместе, основное внимание уделялось овощам, с редкими мясными блюдами, но каждый день меню было разным.
Только зелёных овощей Гуань Юаньфэн попробовал за эти дни множество: шпинат, батат, салат, латук, фасоль, молодые побеги тыквы, огурец, горькая тыква, красный шпинат, баклажаны, зелёный перец, лук-порей и другие.
Блюда были простыми, но разнообразными, видно, что на их приготовление не тратилось много времени, но благодаря мастерству повара и умелому сочетанию ингредиентов, даже простые овощные блюда становились изысканными. Овощи были свежими, только что с грядки, и имели отличный вкус.
Гуань Юаньфэн взял палочками кусочек колбасы и зелёный лук, попробовал и обнаружил, что сочетание действительно необычное, он не знал, как Чжоу Юнь придумал такое сочетание.
Чжоу Юнь поставил миску, смешал мясо с оставшимися с прошлого вечера бараньими рёбрышками и кусочками тыквы, и дал это Комете, которая ела с аппетитом, не поднимая головы.
Чжоу Юнь поднял глаза и улыбнулся: «Соли не добавлял, не волнуйся».
Гуань Юаньфэн сказал: «Меня удивляет, что раньше она вообще не ела овощи, а у тебя стала есть».
Чжоу Юнь засмеялся: «Возможно, овощи снаружи нечистые, с пестицидами, она чувствует запах».
Гуань Юаньфэн с подозрением посмотрел на Чжоу Юня.
Чжоу Юнь поучительно сказал: «Я же говорил тебе не есть еду на вынос, видишь, у меня еда чистая и полезная?»
Гуань Юаньфэн всё ещё сомневался, но осторожно не стал спорить, а Чжоу Юнь сам не выдержал и засмеялся: «На самом деле, тыква и морковь сладкие, сначала дай ей попробовать, постепенно она привыкнет».
Гуань Юаньфэн, глядя на его улыбку, которая была очень заразительной, тоже улыбнулся, подумав, что за эту неделю, питаясь у Чжоу Юня, его желудок действительно стал чувствовать себя лучше.
Чжоу Юнь, как врач, любил лёгкую пищу и заботился о здоровье, его блюда были легко усваиваемыми, и он иногда готовил сок из ямса или желе из алоэ вера и грибов. За эту неделю Гуань Юаньфэн заметил, что дискомфорт в желудке после приёма лекарств уменьшился.
Ночные боли тоже стали менее мучительными, ведь, наевшись, он чувствовал себя сильнее и мог бороться с болью, быстрее засыпая.
Он задумался, а Чжоу Юнь в это время приготовил ещё одну партию колбасы и положил её в сушилку. Гуань Юаньфэн не выдержал и спросил: «Зачем ты делаешь так много колбасы? Это не похоже на свинину».
Чжоу Юнь ответил: «Это куриная колбаса, делаю для подарков».
Он повернулся и внимательно посмотрел на Гуань Юаньфэна: «Ты выглядишь так, будто плохо спал ночью, может, я тебе померяю пульс и выпишу успокоительное? Сегодня мне нужно в больницу, заодно куплю тебе лекарств».
Гуань Юаньфэн заколебался, обычно он бы отказался, но за эту неделю, питаясь у Чжоу Юня, они стали ближе, и Чжоу Юнь ни разу не спросил о его инвалидности. К тому же, Чжоу Юнь излучал какую-то уверенность, которая вызывала доверие...
Чжоу Юнь уже положил подушку для измерения пульса на стол: «Давай, положи левую руку. Бесплатно».
Гуань Юаньфэн не смог сдержать улыбку и положил руку. Чжоу Юнь внимательно измерил пульс, посмотрел на зрачки Гуань Юаньфэна, попросил показать язык, затем измерил пульс на другой руке и написал рецепт.
Гуань Юаньфэн заметил, что Чжоу Юнь использует ручку с синими чернилами, что сейчас редкость, и его почерк был изящным и чётким. Он вспомнил, как видел свитки с каллиграфией в коридоре, и похвалил: «Хороший почерк, тренировался?»
Чжоу Юнь улыбнулся: «Несколько лет, но ещё не достиг мастерства».
Он положил рецепт на стол: «Сейчас я куплю лекарства, буду варить их для тебя каждый день, через неделю поменяем рецепт».
Он посмотрел на время на телефоне, увидел, что из пароварки идёт пар, подошёл и открыл крышку: «Я приготовил пирог из ямса, возьми с собой, если проголодаешься днём, можешь перекусить».
В последнее время он каждый день готовил для Гуань Юаньфэна пироги или супы, такие как желе из алоэ вера и грибов, суп из восьми сокровищ, суп из груши и свиных лёгких.
Он сказал: «Код от электронного замка – 111213, если днём тебе что-то понадобится, можешь зайти, или можешь пройти через крышу». Он знал, что Гуань Юаньфэн обладает отличной памятью и запомнит код с первого раза.
Гуань Юаньфэн нахмурился: «Почему такой простой код?»
Чжоу Юнь засмеялся: «Сложные трудно запомнить». В этот момент зазвонил телефон, он ответил: «Здравствуйте, господин Чжоу, вы являетесь нашим привилегированным клиентом, и сейчас можете воспользоваться кредитной линией в размере 180 000 юаней с ежемесячной процентной ставкой 0,18%...»
Чжоу Юнь спросил: «Ежемесячная ставка 0,18%? На какой максимальный срок можно взять кредит? Когда будут перечислены деньги?»
Гуань Юаньфэн внезапно поднял на него взгляд, его брови нахмурились, а взгляд стал холодным и тяжёлым. Чжоу Юнь почувствовал себя неловко под этим взглядом и быстро закончил разговор, объяснив: «Реклама, просто спросил».
Гуань Юаньфэн спросил: «Тебе нужны деньги?»
Чжоу Юнь отрицательно покачал головой: «Нет, просто интересуюсь, процентная ставка действительно низкая, звучит выгодно».
Гуань Юаньфэн пристально посмотрел на него: «Я видел, что у тебя на телефоне установлены приложения для микрокредитов».
Чжоу Юнь смутился и объяснил: «Просто из любопытства установил, но не брал кредиты».
За эту неделю строительство теплицы и аптекарского огорода немного превысило бюджет.
В условиях пост-апокалипсиса каждая минута на счету, и он искал способы быстро получить наличные. Поскольку у него не было привычки пользоваться кредитными картами, он решил обменять золотые слитки на деньги.
Однако обмен в банке занимает несколько дней, а кредиты поступают быстрее. Он изучил в интернете, что некоторые микрокредиты выдаются мгновенно, и установил несколько приложений для сравнения, но в итоге отказался от этой идеи.
Он планировал сегодня отнести золотые слитки в ювелирный магазин, чтобы обменять их на деньги, даже если сумма будет меньше, лишь бы получить наличные быстро. Но он не ожидал, что Гуань Юаньфэн заметит это, вероятно, когда он готовил или оставил телефон на столе.
Он забыл, что Гуань Юаньфэн очень внимателен, обладает острым зрением и всегда настороже.
Обычно молчаливый Гуань Юаньфэн не стал отпускать тему: «Ежемесячная ставка 0,18% действительно низкая, но это обычно маркетинговый ход, реальная ставка будет выше».
Его тон был мягким, но атмосфера была напряжённой, он смотрел на Чжоу Юня, явно не собираясь отпускать его.
Даже несмотря на то, что его сосед, изящный и учтивый врач, покраснел и выглядел смущённым, он решил не позволять ему идти по опасному пути. Он видел таких молодых людей в армии, которые в итоге оказывались в долгах и были вынуждены уйти.
Чжоу Юнь опустил голову и честно признал: «Да, я понял».
Гуань Юаньфэн достал телефон: «Добавь меня в друзья».
Чжоу Юнь был удивлён, но обрадовался, быстро добавил его в друзья.
После подтверждения Гуань Юаньфэн сразу перевёл ему 200 000 юаней: «Возьми эти деньги, считай, что это заём. Без процентов, за это время я и собака будем есть у тебя, ты сам веди учёт».
Чжоу Юнь посмотрел на него, Гуань Юаньфэн сказал твёрдо: «Не надо со мной церемониться, иначе я больше не приду, и заберу балкон».
Чжоу Юнь встретился с ним взглядом, понимая, что тот говорит серьезно. Этот человек был благородным и не бросал слов на ветер. В конце концов, в апокалипсисе деньги потеряют всякую ценность, так что лучше сейчас потратить их на полезные запасы.
Он принял перевод и с улыбкой сказал: «Хорошо. Спасибо, Гуань-Гэ. Я все тщательно распланирую и не потрачу ни юаня впустую.» 
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