
Василий чувствовал себя крайне виноватым, но Шэнь Лю снисходительным тоном сказал: «Всё
в порядке, ты не виноват. Ты тоже жертва».

В тот момент все были на льду, и Шэнь Лю знал, с какими трудностями столкнулся Василий.
Но когда он это сказал, Василий не смог поднять голову.

Этот светловолосый и голубоглазый красавец молодой человек почувствовал, что его дыхание
становится тяжелее. Шэнь Лю заметил, что уголки его глаз покраснели, но он упорно не давал
слезам течь и продолжал повторять: «Прости».

Чувствуя себя беспомощным, Шэнь Лю молча взял несколько салфеток и протянул их. Василий
взял их, вытер слёзы и прижал салфетки к своему высокому носу, издав громкий звук.

Шэнь Лю решил, что у этого русского, вероятно, насморк.

Успокоившись, Василий почувствовал себя несколько неловко. Сидя на кровати, он спросил
Шэнь Лю: «Какие у тебя планы на будущее? Продолжить учёбу или заняться чем-то другим?»

Многие фигуристы после завершения карьеры выступают в коммерческих шоу, зарабатывая на
жизнь показом программ на льду. Однако, учитывая состояние стопы Шэнь Лю, вернуться на
лёд он не мог. К тому же, он, похоже, хорошо учился, поэтому Василий подумал, что тот мог бы
стать переводчиком.

Глядя на свою травмированную ногу, Шэнь Лю на мгновение задумался.

«Василий, я всегда мечтал прославить свою страну на международной арене. Теперь, когда
моя спортивная карьера закончилась, это не значит, что мои мечты сбудутся. Есть ещё
надежда на подъём китайского мужского одиночного катания. Я стану тренером и поставлю на
эту мечту!»

Представляя себе миниатюрную фигурку, легко прыгающую по льду с поднятыми руками,
Шэнь Лю смотрел с твёрдой решимостью.

«Это не займёт много лет. Ты увидишь меня в тренерском кресле на международных
соревнованиях».

Узнав о решении Шэнь Лю, несмотря на удивление окружающих, Сунь Цянь твёрдо поддержал
его. Благодаря поддержке «крёстного отца» китайского фигурного катания, всё было быстро
организовано, и Шэнь Лю получил назначение тренером сборной провинции Х.

Восстановившись, он сел на самолёт домой.

Больше всего после ухода на пенсию спортсмены, вероятно, хотят побаловать себя едой и
питьём, а затем какое-то время провести дома, сидя на диване. В конце концов, после стольких
лет дисциплины, именно отсюда и родилась теория о завершении карьеры и наборе веса.

Шэнь Лю был довольно дисциплинированным. Первым делом после выхода из самолёта он
помчался в тренировочный зал провинциальной сборной.

Многие спортсмены начинают тренироваться с юных лет, переходя из городской команды в
провинциальную, а затем в национальную, выступая за свою страну на международных
соревнованиях.



Поэтому провинциальная сборная провинции Х была для Шэнь Лю родным домом. Он глубоко
привязан к этому месту, но на самом деле у него есть только одна цель – вернуться.

После того, как он вошёл в провинциальную сборную, Сун Чэн лично поприветствовал его:
«Твой путь был тяжёлым. Раз уж ты сказал, что приедешь, я сразу же поехал за тобой».

Шэнь Лю медленно втащил чемодан, держа в одной руке костыль, и вежливо спросил: «Как я
могу позволить руководителю прийти за мной? Где старший Чжан и маленький Цзюэ?»

В глазах Сун Чэна мелькнуло понимание: «Они отрабатывают прыжки на земле, на обычном
месте. Если поторопишься, сможешь их застать».

Видя, как молодой человек, слегка пошатываясь, поспешно направляется в тренировочный зал,
Сун Чэн покачал головой.

Вернувшись с костылями в руке, этот молодой человек был слишком взволнован, но, как
фигурист с амбициями, Сун Чэн понимал чувства Шэнь Лю.

Все они хотели изменить слабое положение Китая на международных соревнованиях по
фигурному катанию.

Была суббота. Под руководством главного тренера Чжан Цзюэбао Чжан Цзюэ прыгнул на 40-
сантиметровую тумбу для прыжков, затем слегка приземлился правой ногой, вращаясь в
воздухе перед приземлением.

Это была тренировка прыжков на трёх гранях (3F) вне льда.

Чжан Цзюэбао строго отругал: «Я же говорил, что отталкивание при прыжке на внутреннем
ребре – это внутреннее ребро, почему твои движения выглядят такими неуклюжими? На льду
коньки должны прижиматься к внутренней стороне, но теперь, когда ты отталкиваешься, твои
стопы стоят на плоской поверхности. Это означает, что на льду они стоят на плоском ребре,
что недопустимо, понимаешь?»

Чжан Цзюэ с обеспокоенным выражением лица сказал: «Дядя…» Затем, поправившись под
строгим взглядом Чжан Цзюэбао: «Тренер, я не могу встать на внутреннее ребро на земле.
Кажется, моя осанка и стопа повернуты внутрь».

«Как тебе удалось добиться этого на тренировке на двух гранях вне льда?»

Чжан Цзюэ объяснил: «Прыжки 2F и 3F требуют совершенно разной силы, и стойки
невозможно повторить. Ладно, ладно, не надо на меня так смотреть. Дай мне ещё раз
попробовать».

Сказав это, он снова запрыгнул на площадку, выполнив ещё один прыжок 3F вне льда.

Набор навыков Чжан Цзюэ был поистине уникальным. За исключением простейшего 3T с
левой ногой, направленной на лёд, все остальные прыжки, которые он освоил, такие как 3S и
3Lo, были прыжками на носках. Однако он не довёл до совершенства требуемые прыжки на
носках, 3F и 3Lz.

Если кто-то думал, что это связано с недостатком взрывной силы Чжан Цзюэ, то это было бы
неверно. 3lo требовал вращения в воздухе на 1080 градусов, и Чжан Цзюэ мог задержать
вращение и поднять руки во время тройного спуска. Это указывало на его способность



справиться с вращением на 1080 градусов. Чжан Цзюэбао тайно рассчитал его предел
вращения, и он составил почти 1200 градусов.

Требуемое вращение для 3a, тройного акселя с вращением в три с половиной оборота,
составляло всего 1260 градусов. Согласно международным правилам соревнований, если
отклонение от требуемого градуса не превышает 90 градусов, прыжок считается засчитанным.
Другими словами, вращение Чжан Цзюэ достаточно для того, чтобы претендовать на тройной
прыжок!

Чжан Цзюэбао с недоумением смотрел в спину Чжан Цзюэ: «Почему он не может выполнить
тройной прыжок? С его-то способностями он должен быть способен…»

Чжан Цзюэ тоже был озадачен. Несмотря на устное соглашение с дядей о начале спортивной
карьеры и участии в соревнованиях, он не хотел, чтобы проблема заключалась в его
собственных способностях.

Застряв с 3f так надолго Чжан Цзюэ чувствовал разочарование. У него был хороший талант,
верно? Он так легко выполнял прыжки на зубцах. Почему же прыжок 3f не получался? Он
усердно тренировался, и даже высота его прыжков увеличилась.

Может быть, его талант был всего лишь иллюзией? Неужели тройной прыжок — это его
предел?
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